
Bootcamp
Ontmoeting in Beweging


 

Maandag 19 januari 2026 van 10:00 tot 11:00 uur

Over 7 weken


 

Ontmoeting in Beweging

Sportlaan 10, Oisterwijk


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op maandag tot en met 23 februari 2026

De ideale work-out om het hele lichaam in beweging te brengen. Lekker in de buitenlucht sporten onder begeleiding van een trainer.

De bootcamp bestaat uit kracht, uithoudingsvermogen, balans en coördinatie. Heel gevarieerd en uitdagend!

Dorp
Haaren, Heukelom, Moergestel, Oisterwijk

Waarover
Ontmoeten, Sport en bewegen

Ga voor meer informatie naar
allemaaloisterwijk.nl/agenda
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https://allemaaloisterwijk.nl/agenda

