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Wekelijks op maandag en vrijdag tot en met 11 mei 2026
Onder begeleiding van een vrijwillige lesgever train je je zwemvaardigheid, je conditie, je balans, maar ook samenwerkingsvormen of

Zwemmen is ontspannen en minder belastend voor het lichaam door de opwaartse kracht van het water. Je voelt je lichter, je spieren
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https://allemaaloisterwijk.nl/agenda

