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Wekelijks op vrijdag tot en met 24 april 2026
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Aandacht voor lichaamshouding, adem-/ontspanningsoefeningen en meditaties. Deze milde vorm van yoga is vooral geschikt voor

mensen die de reguliere yogalessen te intensief vinden. Ervaar innerlijke rust en ontspanning.
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https://allemaaloisterwijk.nl/agenda

