Stoelyoga
13-02-2026/10:00 - 11:00
Sportlaan 10

Stoelyoga
13-02-2026/10:00 - 11:00
Sportlaan 10

Stoelyoga
13-02-2026/10:00 - 11:00

Sportlaan 10

Stoelyoga
13-02-2026/10:00 - 11:00
Sportlaan 10

Stoelyoga
13-02-2026/10:00 - 11:00
Sportlaan 10

Stoelyoga
13-02-2026/10:00 - 11:00
Sportlaan 10

Stoelyoga
13-02-2026/10:00 - 11:00

Aandacht voor lichaamshouding, adem-/ontspanningsoefeningen en meditaties. Deze milde vorm van yoga is vooral geschikt voor
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https://allemaaloisterwijk.nl/agenda

