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Het is een geweldige en leuke manier om je lekker uit te leven. Bovendien is het goed voor je brein. Stoten op het hoofd is uitgesloten

Boksen is een taktische sport waarbij reactievermogen, codrdinatie van ogen, handen en voeten, en conditietraining centraal staan.
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https://allemaaloisterwijk.nl/agenda

